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Beteginformacioé
Vércukorterheléses/laktézterheléses vizsgalat

Tisztelt Betegunk!

Amennyiben laborunkban vércukorterheléses/laktozterheléses vizsgalat elvégzését tervezi, kérjuk,
vegye figyelembe a kdvetkezdket:

Ezeket a vizsgalatokat kizarolag el6re egyeztetett id6pontokban végezzik. Id6pontot foglalhat
honlapunkon: www.labors.at a ,Patienten” (,Paciensek”) > ,Terminvereinbarung*®
(,ld6pontfoglalas”) mentpontban vagy telefonon a 01/260 53-0 telefonszamon.

Amennyiben nyelvi nehézségekkel kiizd, kérjik, hozzon magaval egy németll beszéld kisérét is.
A vizsgalatokat csak 45 kg feletti testsuly esetén végezzik el.

A vizsgalatot éhgyomorra végezzik - azonban vizet és cukrozatlan teat ihat.

Amennyiben vizeletvizsgalatra is szukség van, kérjuk, hogy a vizeletmintat a vizsgalat el6tt adja le.
A vércukorterheléses ill. laktozterheléses vizsgalatok legfeljebb 2,5 érat vesznek igénybe.

A vizsgalat id6étartama alatt nem hagyhatja el a labor helyiségeit, ellenkez8 esetben
felel6sségvallalasi nyilatkozat alairasara koteles. Amennyiben a labort bejelentés nélkul

hagyja el, a vizsgalatot meg kell szakitanunk.

A vizsgalat alatt enni tilos, viz fogyasztasa is csak kortyonként (max. 250 ml) engedélyezett.

A vizsgalat menete:

Megjegyzés: Ha vizsgalat ideje alatt rosszullétet és/vagy hanyast
tapasztal, kérjiuk, ezt azonnal jelezze.

A vércukorterheléses/laktozterheléses vizsgalatok el6tt ujjbegyb6l mintat veszink - ez az érték
donti el, hogy a terheléses vizsgalat elvégezheté-e.

Ezutan kdvetkezik az els6 vénas vérvétel.

Ezt kdvetben, 5 percen belll meg kell inni egy cukros oldatot.
Terhes nék esetében: vénas vérvétel 60 és 120 perc utan.

Nem terhes személyek esetében: vénas vérvétel 120 perc utan.
Laktozterhelés: vénas vérvétel 30, 60, 90 és 120 perc utan.
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