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Informatii pentru pacient
Testarea tolerantei la glucozal/testarea tolerantei la
lactoza

Stimata pacienta! Stimate pacient!

Daca intentionati sa solicitati un test de toleranta la glucoza/lactoza in laboratorul nostru, va
rugam sa respectati urmatoarele aspecte:

e Aceste teste sunt efectuate exclusiv cu programare prealabila. Puteti efectua programari
online, pe site-ul nostru www.labors.at, la meniul , Termin buchen” (,Efectuati o programare”)
sau telefonic la numarul 01/260 53-0.

e Daca aveti probleme de comunicare, va rugam sa fiti insotit de un vorbitor de limba
germana.

o Testele pot fi efectuate in cadrul institutiei noastre numai in cazul persoanelor cu o greutate
corporala incepand de 45 kg.

o Inainte de efectuarea testului nu este permis consumul de alimente - cu toate acestea, puteti
consuma apa si ceai neindulcit.

e Daca se doreste o analiza a urinei, va rugam sa prelevati proba de urina inainte de
examinare.

e Testarea tolerantei la glucoza, respectiv la lactoza dureaza pana la 2,5 ore.

e Pe parcursul perioadei de examinare nu sunteti autorizat sa parasiti sediul laboratorului, in
caz contrar trebuie sa semnati o declinare de raspundere. Daca parasiti laboratorul fara
notificare, testul trebuie intrerupt.

e Pe parcursul examinarii nu este permis consumul de alimente si bauturi, fiind admise doar
mici Tnghitituri de apa (max. 250 ml).

Desfasurarea testului:

e nainte de testarea tolerantei la glucoza/lactoza se realizeaza o masurare
a probei prelevate prin inteparea degetului - aceasta valoare este
decisiva pentru a determina posibilitatea de efectuare a testului.

e Ulterior se recolteaza prima proba de sange venos.
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e |n etapa urmatoare este prevazuta consumarea unei bauturi pe baza de

zahar pe parcursul unui interval de maxim 5 minute.
e Gravidele: masurare venoasa dupa 60 si dupa 120 min.

o Femeile care nu sunt insarcinate: masurare venoasa dupa 120 min.
e Toleranta la lactoza: masurare venoasa dupa 30, 60, 90 si 120 min.

Mentiune: Daca aveti senzatie de greata si/sau varsaturi pe parcursul intervalului de
testare, va rugam sa raportati acest aspect fara intarziere!
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